Warto/mozna/wolno

l. Uzupetnij zdania, wstawiajgc odpowiednie czasowniki.
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Nie nalezy/nie wolnho

pracowac, unikag, jesc, robic¢, skonsultowac sie, wstag, ¢wiczyé, zostacg, braé

Kiedy masz gorgczke, warto _____________ w domu i odpoczgc.

Jesli boli cie gardto, mozna _____________ ciepta herbate z miodem.

Warto _____________ duzo warzyw i owocow, bo zawierajg witaminy.

Po zabiegu wolno _____________ z tozka dopiero po konsultacji z lekarzem.
Gdy jestes przeziebiony, mozna _____________ witamine C.

Warto tez regularnie _____________, zeby utrzymac dobrg kondycje.

. Jesli zle sie czujesz, mozna _____________ z lekarzem.
Warto _____________ stresu i wysypiac sie.

. Przy niewielkim przeziebieniuwolno _____________ zdalnie.
Warto _____________ regularne badania lekarskie.

przerywac, spedzag, jes¢, dzwigac, pali¢, dzieli¢ sie, zarazaé, pi¢, zapominac, brac,
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Nienalezy _____________ zbyt duzo stodyczy - to szkodzi zdrowiu.
Gdy masz wysokg gorgczke, niewolno _____________ goracej kgpieli.
.Nienalezy _____________ o regularnym piciu wody.
. Jesli jestes przeziebiony, niewolno _____________ innych.
Nienalezy _____________ papierosow - to bardzo szkodzi ptucom.
. W czasie leczenia antybiotykami, niewolno _____________ alkoholu.
Nienalezy _____________ leczenia bez konsultacji z lekarzem.
.Niewolno _____________ lekami z innymi osobami.
. Po operacjinienalezy _____________ ciezkich rzeczy.
.Nienalezy _____________ zbyt wiele czasu przed ekranem bez przerwy.
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Il. Do kazdego zdania dopasuj wtasciwe wyrazenie:

mozna / nie mozna / wolno / nie wolno / warto / nie nalezy
jesc zbyt pozno przed snem.

___________ spacerowac codziennie - to dobre dla zdrowia.

3 podnosic ciezkich rzeczy po operacji.

4 ____ zostac¢ w domu, gdy ma sie goraczke.

B e zapominac o regularnych badaniach.

6. ___ chodzi¢ boso po plazy - to swietny masaz dla stop.
7 ___ samodzielnie zmieniac dawki lekow.

lll. Przeczytaj ponizsze problemy. Do kazdego napisz jedno zdanie z porada,
uzywajac przynajmniej jednego z wyrazen:

mozna, nie mozna, wolno, nie wolno, warto, nie warto, nalezy, nie nalezy

Przyktad:
Problem: Marta ma bole gtowy, ale codziennie spedza 6 godzin przed
komputerem bez przerw.
Porada: Nie nalezy siedziec tak dtugo przed ekranem bez odpoczynku.

1. Tomek ma wysoka goraczke, ale chce iS¢ na trening pitki nozne.

2. Kasia zjadta obiad bardzo szybko i teraz boli jg brzuch.
3. Bartek czesto zapomina o sniadaniu przed praca.
4. Zosia przeziebita sie, ale nie chce zostac w domu.

—_— -

5. Michat chce sam sobie zwiekszyc¢ dawke leku bez pytania lekarza.
6. Lena bardzo sie stresuje, ale nigdy nie odpoczywa ani nie spi wystarczajgco
dtugo.

7. Janek zjadt duzo stodyczy przed snem.
%

8. Ola dtugo siedzi w tej samej pozycji, pracujac przy biurku.
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